
 

 
 

De l’oblit a l’esperança:  

cap a un nou paradigma en Alzheimer 
 

Reus, 21 de maig de 2026 
Aula Magna – Facultat de Medicina i Ciències de la Salut 

C/ Sant Llorenç 21, Reus 

PROGRAMA 

8:30-9:00 

9:00-9:30 

Registre dels participants 

Benvinguda Institucional 

Dr. Jordi Diloli. Vicerector de Compromís Social i Sostenibilitat de la Universitat 

Rovira i Virgili. 

Sr. Josep Poblet. President del Consell Social. Universitat Rovira i Virgili.  

Sra. Monica Alabart. Directora dels Serveis Territorials de Drets Socials i Inclusió 

a Tarragona.  

Dra. Margarita Torrente. Coordinadora de recerca de l’Institut Lerín. Directora del 

Grup de Recerca LTSM-Universitat Rovira i Virgili-IRB CatSud. 

9:30-10:00 Biomarcadors emergents per a l’Alzheimer: del líquid cefalorraquidi a l’anàlisi 

de sang. Dr. Fernando Ruiz. Coordinador de la Unitat de Deteriorament Cognitiu, 

Hospital Universitari Sant Joan de Reus. 

10:00-10:30 La influència de la composició corporal en la malaltia d’Alzheimer: un 

enfocament global. Dra. Rosa Solà. Catedràtica emérita. Universitat Rovira i 

Virgili. 

10:30-11:00 Prevenció del deteriorament cognitiu a través d’intervencions multimodals: 

una estratègia integral. Dr. Rafael de la Torre. Institut Hospital del Mar 

d’Investigacions Mèdiques; CIBERobn. 

11:00-11:30 Pausa café 

11:30-12:00 Envellir en un món contaminat: reptes i solucions per a la salut. Dr. Josep 

Lluis Domingo.  Catedràtic emèrit. Universitat Rovira i Virgili.  

12:00-13:30 TAULA RODONA: Alzheimer: intervenció directa o canvi de paradigma? 

Moderador: Dr. Martí Llaurador-Coll. Coordinador de la Plataforma d’Avaluació 

en Salut Mental. IRB CatSud.  

- Frenar l’oblit: el paper clau de lecanemab en la nova era del tractament de 

l’Alzheimer. Dr. Xavier Morató. Cap adjunt d’assajos clínics d‘Alzheimer 

Center Barcelona). 

- La importància del diagnòstic precoç de la malaltia d'Alzheimer. Dra. Ana 

Fernández Arcos. Investigadora Fundació Pasqual Maragall. 

- Microbiota intestinal, metabolisme i cognició: una porta oberta a la 

prevenció i tractament dels trastorns cognitius? Dr. José Manuel 

Fernández-Real. Catedràtic de Medicina, Universitat de Girona. Cap de la 

Unitat de Diabetis, Endocrinologia i Nutrició,’Hospital Dr. Josep Trueta. 

CIBERobn. 

13:30-13:50 Conclusions  

13:50-14:00 Cloenda  

Dra Fàtima Sabench. Degana de la Facultat de Medicina i Ciències de la Salut. 

Univesritat Rovra i Virgili  

 
Organitzen:  Col·laboren:  


