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Programa

17.30 h. Biblioteca
Contacontes ‘Cua de sirena’.

20.30 h. Pavelld

Masterclass de Zumba.
Activitat organitzada per l’Ass. Familiar Més 30

19 h. Sala Tarsici Baget

Inauguracio de 'exposicio pictorica
‘Pintando una vida’, de Rosa Sanchez
Agudo.

La mostra sera visitable durant tot el
mes de marg, en horari d’obertura de
'Ajuntament.

De 17.30 a 19.30 h. Incasol (edifici Correus)
Taller: 'Escoltant el cos'

Queé t’esta dient el teu cos? Dona't
['oportunitat de conéixer i connectar amb
el teu cos: escoltar-lo, sentir-lo i mimar-lo.
Apunta't al taller de connexié cos-ment

i descobreix la Dansa Moviment Terapia
(DMT).

S'oferira servei de canguratge. Les perso-
nes interessades en aquest servei hauran
d'acudir 30 minuts abans de l'inici del
taller per omplir el formulari pertinent.
Requisits: roba comoda.

18 h. Casal Cultural

Masterclass de Ballet i Flamenc.
Activitat organitzada per ’Ass. Familiar Més 30

19 h. Pavellé

Taller de defensa personal (jujutsu brasi-
ler), a carrec de Pitbull Brothers. L'objectiu
principal del jujutsu brasiler (conegut com
a "art suau") és sotmetre el rival sense
necessitat d'usar cops, per la qual cosa és

molt Gtil en cas de patir intents d'agressio.
Inscripcions: fins al 28 de febrer, a la recepcio del
Casal Cultural, de 10a14 hide 16 a 20 h.

Requisits: roba comoda.

18 h. Sala polivalent de la 3a planta
del Casal Cultural
Taller de ceramica.

Inscripcions: Inscripcions: fins al 28 de febrer,
a larecepcio del Casal Cultural, de 10 a 14 h
idel6a20h.

17 h. Casal Cultural

'Amb veu de dona: Les veus femenines
de la quimica i el mon rural'. Programa
de la Cadena SER, en directe des del
Casal i obert a tothom.

En acabar, se servira un petit refrigeri
a totes les persones assistents.

SE2

PRESENTA

10 h. Parc de les Pobles

2a Caminada lila, pels itineraris
saludables del poble.

Activitat gratuita amb inscripcio

prévia a fins al 28 de febrer, a la recepcio ;

del Casal Cultural,de 10a14 hide
16 a 20 hitambé aqui:

12.30 h. Parc de les Pobles
Vermut popular i solidari, amenitzat
per DJ Enka. Inclou la lectura del

Manifest de la Dona.
L'Ajuntament en destinara la recaptacio integra a
causes solidaries.

19.45 h. CEM
Fit & Strong. Circuit amb combinacid

d’exercicis de forca, resisténcia i mobilitat.
Activitat gratuita amb inscripcio prévia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba esportiva.

Activitat organitzada pel CEM.

De 16 a 18 h. Sala polivalent de la

3a planta del Casal Cultural

Taller: Apren a utilitzar la teva
maquina de cosir.

Inscripcions: Inscripcions: fins al 28 de febrer,

ala recepcio del Casal Cultural, de 10 a 14 h
idel6a20h.

19.30 h. CEM
Aquagym. Fitness aquatic amb nom-
brosos exercicis centrats en la tonificacio

muscular.

Activitat gratuita amb inscripcid prévia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba i casquet de bany,
xancletes, tovallola.

Activitat organitzada pel CEM.

De 16.30 a 18 h. CEM

Experiéncies aquatiques en familia.
Masterclass de desenvolupament psico-
motor per a infants de 3 mesos a 5 anys, a
través del joc i Uexploracid a 'aigua amb la

mare o el pare.
Activitat gratuita amb inscripcié prévia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba i casquet de bany,
xancletes, tovallola.
Activitat
organitzada

pel CEM.

21 h. Pavell6
15¢é Sopar de dones. En acabar, balla
fins ben entrada la matinada al ritme de

DJ Val'nLove i DJ Rayo.

Inscripcions: fins al 7 de marg, a l’Ajuntament,
de 10 a 14 h. En el moment d’accedir al sopar, cal
presentar el comprovant de pagament.

Preu: 20 € empadronades
35 € no empadronades.

L'Ajuntament en destinara la recaptacio integra a
causes solidaries.

18 h. Casal Cultural

Teatre: ‘La volta al mén en 80 ties’.
Espectacle que combina el teatre docu-
mental, la performance, la musica en
directe, la imatge i la dansa, i que ens
portara a viatjar pels cinc continents i per
diverses epoques i contextos per trobar-nos
amb 80 dones extraordinaries, 80 ‘ties’
excepcionals que van fer historia... pero a
qui la Historia sovint ha silenciat. Coneixe-
rem la resposta a qliestions com ara a qui
li devem el WIFI i el Bluetooth, com és que
Clara Schumann va deixar de composar,
quantes dones tenen Premi Nobel, etc.

Activitat organitzada pel Campus Extens de la URV
a la Pobla de Mafumet, amb entrada Lliure.



