
i la Igualtat

Jornades de la

Del 3 al 16 de març de 2025
La Pobla de Mafumet



17.30 h. Biblioteca

Contacontes ‘Cua de sirena’.
20.30 h. Pavelló
Masterclass de Zumba.
Activitat organitzada per l’Ass. Familiar Més 30

18 h. Casal Cultural
Masterclass de Ballet i Flamenc.
Activitat organitzada per l’Ass. Familiar Més 30

19 h. Sala Tarsici Baget
Inauguració de l’exposició pictòrica
‘Pintando una vida’, de Rosa Sánchez
Agudo.
La mostra serà visitable durant tot el
mes de març, en horari d’obertura de
l’Ajuntament.
Dimecres, 5 de març
De 17.30 a 19.30 h. Incasòl (edifici Correus)
Taller: 'Escoltant el cos'
Què t’està dient el teu cos? Dona't
l'oportunitat de conèixer i connectar amb
el teu cos: escoltar-lo, sentir-lo i mimar-lo.
Apunta't al taller de connexió cos-ment
i descobreix la Dansa Moviment Teràpia
(DMT).
S'oferirà servei de canguratge. Les perso-
nes interessades en aquest servei hauran
d'acudir 30 minuts abans de l'inici del
taller per omplir el formulari pertinent.
Requisits: roba còmoda.

19 h. Pavelló
Taller de defensa personal (jujutsu brasi-
ler), a càrrec de Pitbull Brothers. L'objectiu
principal del jujutsu brasiler (conegut com
a "art suau") és sotmetre el rival sense
necessitat d'usar cops, per la qual cosa és
molt útil en cas de patir intents d'agressió.
Inscripcions: fins al 28 de febrer, a la recepció del
Casal Cultural, de 10 a 14 h i de 16 a 20 h.
Requisits: roba còmoda.

17 h. Casal Cultural
'Amb veu de dona: Les veus femenines
de la química i el món rural'. Programa
de la Cadena SER, en directe des del
Casal i obert a tothom.
En acabar, se servirà un petit refrigeri
a totes les persones assistents.

10 h. Parc de les Pobles
2a Caminada lila, pels itineraris
saludables del poble.
Activitat gratuïta amb inscripció
prèvia a fins al 28 de febrer, a la recepció
del Casal Cultural, de 10 a 14 h i de
16 a 20 h i també aquí: 

18 h. Sala polivalent de la 3a planta
del Casal Cultural
Taller de ceràmica.
Inscripcions: Inscripcions: fins al 28 de febrer,
a la recepció del Casal Cultural, de 10 a 14 h
i de 16 a 20 h.

19.45 h. CEM
Fit & Strong. Circuit amb combinació
d’exercicis de força, resistència i mobilitat.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba esportiva.
Activitat organitzada pel CEM.

19.30 h. CEM
Aquagym. Fitness aquàtic amb nom-
brosos exercicis centrats en la tonificació
muscular.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba i casquet de bany,
xancletes, tovallola.
Activitat organitzada pel CEM.

De 16.30 a 18 h. CEM
Experiències aquàtiques en família.
Masterclass de desenvolupament psico-
motor per a infants de 3 mesos a 5 anys, a
través del joc i l’exploració a l’aigua amb la
mare o el pare.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia al CEM.
Places limitades. Requisits: roba i casquet de bany,
xancletes, tovallola.
Activitat 
organitzada 
pel CEM.

12.30 h. Parc de les Pobles
Vermut popular i solidari, amenitzat
per DJ Enka. Inclou la lectura del
Manifest de la Dona.
L'Ajuntament en destinarà la recaptació íntegra a
causes solidàries.

De 16 a 18 h. Sala polivalent de la
3a planta del Casal Cultural
Taller: Aprèn a utilitzar la teva
màquina de cosir.
Inscripcions: Inscripcions: fins al 28 de febrer,
a la recepció del Casal Cultural, de 10 a 14 h
i de 16 a 20 h.

21 h. Pavelló
15è Sopar de dones. En acabar, balla
fins ben entrada la matinada al ritme de
DJ Val'nLove i DJ Rayo.
Inscripcions: fins al 7 de març, a l’Ajuntament,
de 10 a 14 h. En el moment d’accedir al sopar, cal
presentar el comprovant de pagament.
Preu: 20 € empadronades 

18 h. Casal Cultural
Teatre: ‘La volta al món en 80 ties’.
Espectacle que combina el teatre docu-
mental, la performance, la música en
directe, la imatge i la dansa, i que ens
portarà a viatjar pels cinc continents i per
diverses èpoques i contextos per trobar-nos
amb 80 dones extraordinàries, 80 ‘ties’
excepcionals que van fer història... però a
qui la Història sovint ha silenciat. Coneixe-
rem la resposta a qüestions com ara a qui
li devem el WIFI i el Bluetooth, com és que
Clara Schumann va deixar de composar,
quantes dones tenen Premi Nobel, etc.

35 € no empadronades.
L'Ajuntament en destinarà la recaptació íntegra a 
causes solidàries.

Activitat organitzada pel Campus Extens de la URV
a la Pobla de Mafumet, amb entrada lliure.

Dilluns, 3 de març

Dimarts, 4 de març

Dijous, 6 de març

Divendres, 7 de març

Diumenge, 9 de març

Dijous, 13 de març

Dissabte, 15 de març

Dimecres, 12 de març

Diumenge, 16 de març

P r o g r ama
d ’ a c t e s


