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LA FRUITA SECA i L’AVELLANA
4 d’octubre - 18.30 h - Cooperativa Falset

Inauguració del curs del Campus Extens a
Falset, amb el vicerector de la URV Jordi Diloli.
“Fruita seca: una càpsula de nutrients que
afavoreixen la salut”, conferència a càrrec del Dr.
Jordi Salas Salvadó, MD-PhD, Unitat de Nutrició
Humana, ICREA, URV.
Recital poètic i musical “Les filles del vent” amb
Jaume Salvat, Antònia Farré i Joan Martínez, i
tast d’avellanes.

ALIMENTACIÓ i SOSTENIBILITAT
18 d’octubre - 18.30 h - Castell de Falset

“Alimentació sostenible i la seva planificació” a
càrrec d’Immaculada Felipe, farmacèutica,
diplomada en Dietètica i Nutrició, especialista
en tecnologia de l’aliment.

ALIMENTACIÓ i SALUT
8 de novembre - 18.30 h - Castell de Falset

“Alimentació, obesitat i síndrome metabòlica”, a
càrrec de Rafael Balanzà, professor de Nutrició i
Metabolisme al Departament de Bioquímica i
Biotecnologia de la URV.

PROXIMITAT i TEMPORADA 
9 de novembre - 11 h - Castell de Falset

“Fruites i verdures? Sí! De temporada i proximitat,
millor!”, taller familiar i jove amb Gerard
Aragonès, investigador del grup de recerca
Nutrigenòmica al Departament de Bioquímica i
Biotecnologia de la URV.

Organitzen: Amb el suport:


