CASTELL
D EFALSET

MUSEU COMARCAL

ALIMENTACIO CONSCIENT,
SALUDABLE i SOSTENIBLE

LA FRUITA SECA i L'AVELLANA
4 d’'octubre - 18.30 h - Cooperativa Falset

e |[nauguracio del curs del Campus Extens a
Falset, amb el vicerector de la URV Jordi Diloli.

e “fruita seca: una capsula de nutrients que
afavoreixen la salut’, conferencia a carrec del Dr.
Jordi Salas Salvadd, MD-PhD, Unitat de Nutricio
Humana, ICREA, URV.

e Recital poetic i musical “Les filles del vent” amb
Jaume Salvat, Antonia Farré i Joan Martinez, i
tast d'avellanes.

/ :.;:T ALIMENTACIO i SOSTENIBILITAT
18 d’'octubre - 18.30 h - Castell de Falset

e “Alimentacio sostenible i la seva planificacio” a
carrec dImmaculada Felipe, farmaceutica,
diplomada en Dietetica i Nutricio, especialista
en tecnologia de l'aliment.

ALIMENTACIO i SALUT
8 de novembre - 18.30 h - Castell de Falset
e “Alimentacio, obesitat i sindrome metabolica”, a
carrec de Rafael Balanza, professor de Nutricio i
Metabolisme al Departament de Bioquimica i
Biotecnologia de la URV.

PROXIMITAT i TEMPORADA
9 de novembre - 11 h - Castell de Falset
e “Fruites i verdures? Si! De temporada i proximitat,
millor!”, taller familiar i jove amb Gerard
Aragones, investigador del grup de recerca
Nutrigenomica al Departament de Bioquimica i
Biotecnologia de la URV.
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